
Компоненты психологической готовности к школьному обучению 

 

Под психологической готовностью к школьному обучению 

понимается необходимый и достаточный уровень психического развития 

ребенка для освоения школьной учебной программы в условиях обучения в 

коллективе сверстников. Психологическая готовность ребенка к школьному 

обучению - это один из важнейших итогов психического развития в период 

дошкольного детства. 

 Психологическая готовность к школе не тождественна физической 

(физиологической). Первая включает в себя процессы, зависимые от системы 

требований, которые школа предъявляет к ребенку. Вторая включает 

процессы, связанные с созреванием детского организма. 

 Составными компонентами психологической готовности к школе 

являются: 1) интеллектуальная готовность (или шире — готовность 

познавательной сферы); 2) личностная (в том числе мотивационная) 

готовность; 3) социально-психологическая готовность (социальная). 

 Психологическая готовность ребенка к школьному обучению 

заключается не в том, чтобы у него к моменту поступления в школу сложились 

психологические черты, которые отличают школьника. Они могут сложиться 

только в самом ходе школьного обучения под влиянием присущих ему 

условий жизни и деятельности. В дошкольном возрасте возникают только 

предпосылки этого «превращения в ученика»: желание учиться и стать 

школьником; умение управлять своим поведением и деятельностью; 

достаточный уровень умственного развития и развития речи; наличие 

познавательных интересов и, конечно, знаний и навыков, необходимых для 

школьного обучения. 

  Интеллектуальная готовность к школьному обучению связана с 

развитием мыслительных процессов - способностью обобщать, сравнивать 

объекты, классифицировать их, выделять существенные признаки, делать 

выводы. У ребенка должна быть определенная широта представлений, в том 

числе образных и пространственных, соответствующее речевое развитие, 

познавательная активность. 

Компонентом интеллектуальной готовности является и формирующееся к 6 

годам умение принять некую задачу как учебную, выделить ее и превратить в 

самостоятельную цель деятельности. 

 Личностная готовность. Говор я о личностной готовности, прежде 

всего, имеют в виду готовность мотивационной сферы: хочет ли ребенок идти 

в школу, учиться, интересуется ли он школьной жизнью и учебой, что является 

ведущим мотивом в этой готовности. Она формируется к 6 годам примерно у 

60% детей и связана с тем, что ребенок начинает осознавать свое положение 

дошкольника не соответствующим его возросшим возможностям и 

изменившимся желаниям. 

 Личностная готовность к школе включает также определенное от  

ношение к себе. Продуктивная учебная деятельность предполагает адекватное 



отношение ребенка к своим способностям, результатам работы, поведению, 

т.е. определенный уровень развития самосознания. 

 В понятие личностной готовности входит также волевая готовность. 
Уже в дошкольном возрасте ребенок оказывается перед необходимостью 

преодоления возникающих трудностей и подчинения своих действий 

поставленной цели. Это приводит к тому, что он начинает сознательно 

контролировать себя, управлять своими внутренними и внешними 

действиями, своими познавательными процессами и поведением в целом. Это 

дает основание полагать, что уже в дошкольном возрасте возникает воля.  

 Социальная  готовность включает формирование у детей таких 

социально-психологических  качеств, которые бы помогли им войти в контакт 

с одноклассниками, учителями, которые как правило им ещё не знакомы. 

Ребенку необходимо войти в детское общество, действовать совместно с 

другими, уступать, подчиняться при необходимости, чувство товарищества – 

качества, которые обеспечивали бы ему безболезненную адаптацию к новым 

социальным условиям. 
 


